
緑色の葉が気持ちよさそうに揺れる、そんな 5 月がやってきます。新入園児たちも少しずつ慣れ笑い声も聞

こえるようになってきました。４月初めは新入園児も在園児もバタバタと落ち着かない様子でしたが、一日一

日と過ぎる度こあら組の子どもたちが、うさぎ組で泣いているお友だちを慰めてあげたり、玩具を「これ、ど

うぞ！」と貸したりする姿が見られるようになり「メディコール西台」が動き出したように感じました。 

これから、泣いたり笑ったり沢山の事を経験し大きくなっていきます。転んで多少の怪我もあるかもしれま

せん。でも、成長には多少の小さな怪我は必要で必ず学びに繋がります。保護者の方々と離れる寂しさ、玩具

を使う順番を待つもどかしさ等の心が揺れる思いも大切です。保護者の方々にとっては胸をキュッと締め付け

られる時もあると思います。でも必ずその思いは子どもとの太い絆となります。 

私たち保育士も少しずつではありますが、細い糸をよっていくように繋がりを太くしていきたいと思います。 

さあ！5月も頑張っていきましょう！！ 

 

 

 

 

こいのぼりのうた 

やねよりたかい こいのぼり 

おおきいまごいは おとうさん 

ちいさいひごいは こどもたち 

おもしろそうにおよいでる 
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 ２０２２年４月２８日発行 

メディコール小規模 

       保育園西台 

園長 本橋 左和 

 

５月の予定 

１３日 (金)  身体測定 

３１日  (金)  避難訓練 

       ★食育★ 

こあら組→５月２４日(火)：きなこマカロニ作り 

うさぎ組→５月３１日(火)：レタスちぎり 

       ★書道あそび★ 
    

 ５月１８日(水) 
 
５月からこあら組は月に一回書道あそび
が始まります！お水を使った書道なので洋
服を汚しません。楽しみにしていてくださ
いね！ 
 

 
     ●食育の用意● 

食育はだいたい月に一回ございます。 

こあら組、うさぎ組はエプロン・三角巾

を付け行います。三角巾は大判のハン

カチ・バンダナでも大丈夫です。食育の

ある前日までにお持ちください。 



衣がてな食材も自ら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 保育園にお持ちになるすべての物（エプロン・ガーゼ・水筒・靴下・歯ブラシ 等）に名前の記入をお

願いいたします。 

 

★ うさぎ組： ロンパース型の下着ではないものをお使いください。自分での衣服の着脱の練習を少           

しずつ始めます。 

 

 

お願い 

 新年度がスタートして早くも１ヶ月が経とうとしています。少しずつ新しい環境に慣れ、子どもたち

の笑顔が見られるようになりました♪お休み明けなどは登園時に泣いてしまうこともありますが、保

育室に入れば楽しそうに遊び始めます！心配せず、私たちにお任せくださいね♪ 

４月は暖かい日も多く、気持ちよくお散歩に出かけることが出来ました。バギーに乗ったり、保育

者と手を繋ぎ歩いたり、歌を歌いながら楽しく近場の公園を目指します。公園に着くと、おしゃべりし

ながら探索活動やシャボン玉、ボール遊びを楽しんでいます♪また、アリや蝶々を見つけると、興味

津々で観察するお友だちやかけっこに夢中のお友だちなど反応が様々でおもしろいです！ 

そして、戸外遊びを楽しんだ後は給食の時間です！給食の歌を歌い、両手を合わせて「いただき

ます」のご挨拶をします。手づかみやスプーンを使って〝自分で食べる嬉しさ˝を味わえるよう、介

助スプーンを使用するだけではなく、子どものスプーンに保育者が手を添えてお手伝いをしていま

す。何回か繰り返すうちに少しずつ自分でスプーンを持ち、口に運ぶようになりました。ぜひ、お家で

も挑戦してみてください！ 

うさぎ組 

進級して１ヵ月。「こあら組さんになったよ」と進級を喜び、年下のお友だちのお世話をしたり、

一緒に遊ぼうと誘ったり、少しずつお姉さん・お兄さんになったことを実感しているようです。また

トイレトレーニングも本格的に始まってきました。トイレの時間には便器に座れるようにし、緊張し

てしまう子は手を繋いで座る挑戦をしています。おうちでも少しずつ挑戦してみてください。これ

から一年間の成長も楽しみですね☆ 

 春は自然遊びの宝庫です♪タンポポを摘んだり、桜の花びらを拾ってみたり、それらを使って

おままごとをしてみたり、いろいろな遊びを楽しんでいます。昨年はアリを怖がっていた子も今年

はへっちゃらです！アリを見て「カブトムシがいたー」と言う子もいましたが…(笑)そして先日は東

京では珍しい白いタンポポを見つけたり、つくしを見つけたりと貴重な体験もできた４月でした。

今年度もいろいろな公園に行って様々な発見をしてたくさん遊びたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあら組 

桜の花も新緑の葉に変わり、外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。日中は汗ばむほどの良い天気の日もあり、

子どもたちは汗をかきながらも元気に遊んでいます。 

早いもので入園、進級から一か月。初めは泣いていた新入園児さんも笑顔が増え、様々な表情を見せてくれるように

なりました。こあら組のお友だちはうさぎ組のお友だちにおもちゃを貸してあげたり、”いないいないばぁ”などをして笑わ

せてくれたり、そんな微笑ましい姿も見られるようになりました。 

そして、朝のリズム体操では昨年に引き続き『からだ☆ダンダン』や『しゅりけん にんじゃ』が人気で、音楽が流れると

皆パッと笑顔になり、踊りだします！子どもたちの踊っている姿は可愛くて見ていると思わず笑顔になりますね    新しい

体操にも興味を持って参加してくれるので、どんどん踊れる曲を増やしていきたいと思います！ 

今月から食育活動が始まります。５月はこあら組さんは”きなこマカロニ”、うさぎ組さんは”レタスちぎり”をします。

どんな反応を見せてくれるのか今から楽しみですね♪ 

 

合同保育中の

園児の様子 


