
記録的早さで梅雨が明けたとおもったら、７月は梅雨が戻ってきたかの様にどんよりとした日も多く、日

本各地で記録的な大雨が降ったり・・「せっかく水遊びがはじまったのに・・・」と感じる日が多かったです。 

先日、雨で戸外遊びができなかった時、室内遊びをのぞいてみると面白い遊びをしていました。お部屋の

中にパーティションがあるのですがその上にお人形遊びでお布団代わりにしているバンダナやお人形の洋服

を全部かけていて「これどうしたの？」と聞くと「お洗濯してるの」とニコニコと答えてくれました。その後「忙

しいの」といいながら慣れた手つきで手のアイロン。私も仲間に入りたくて「洗濯物乾いてるよー」と言うとま

たまた忙しそうに取り込んで畳んでました。その姿を見ていると本当に可愛らしく、本当に凄いなぁと感じま

した。それは保護者の方々の日々の大変さを子どもたちなりに理解しているように見えたからです。 

だから、たまにはさぼりましょう（笑）保護者の方々の大変さをしっかり見ていてくれる小さな理解者がいる

のですから大丈夫です！「頑張らない日」を自らつくるのは必要です！ 

 

 

 

「トマト」 
トマトってかわいいなまえだな 

うえからよんでもト・マ・ト 

したからよんでもト・マ・ト 

 

         トマトってなかなかおしゃれだね 

          ちいさいときにはあおいふく 

          おおきくなったらあかいふく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2022年 7月 29日発行 

メディコール小規模 

保育園西台 

園長 本橋 左和 

 

 

  ５日 身体測定 

19日 避難訓練 

26日 夏まつり会 

 

※ 夏まつりは園児のみでおこないます。

こあら組さんは売り子さんにもなりま

す。服装は自由です。 

★ 書道あそび ★ 

     8月 24日(水) 

★ 食育 ★ 

８月４日（木）…野菜スタンプ 

※うさぎ、こあら組合同でおこないます。 

エプロンと三角巾は使いません。 

 

今月の予定  

★英語あそび再開のお知らせ★ 

8 月がら「サイバードリーム」という英語教材を使

い英語あそびを再開いたします！“サイバードリ

ーム”とはバーコードを読み込みモニターから写

真や映像と共にネイティブ英語の音声が出てく

る英語教材です。これから毎日少しずつ英語に

触れていくことで、子どもたちが英語に興味を

持ち、楽しんでもらうことが目的です！ 

楽しみにしていてくださいね！！ 
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★アートの日・感触あそび★ 

 ７月のアートの日は“氷絵の具”を使って海を描き、スポンジの魚でスタンプをしました！「スイミー」を描い

たのですがどうだったでしょうか？見ていただけましたか？ 

“氷絵の具”は冷たく「夏」にピッタリの感触遊びです。うさぎ組さんは嫌がる子も多いと思っていたのです

が、意外と平気で氷をすべらせながらたのしんでいました！こあら組さんはさすが２歳児さん！「これ冷た

いよねえー」といいながらもしっかりと氷を持ち描いていました。その後手についた絵の具だらけの手を「わ

あー！」と保育士につけようとするところも、こあら組さんらしく微笑ましく思えました。 

８月は身近にある廃材を使いアートを作れたらなあと考えています！楽しみにしていてくださいね！！ 

 感触遊びは色々な素材を使うことで脳に良い刺激を与えます。幼児期は脳に沢山の良い刺激を与えるこ

とでこれから学ぶ無限な才能の“元”になります。 

冷たい、硬い、柔らかい、ザラザラしている等々私たちに身の周りにあるものは刺激的な物にあふれていま

す。触るだけでも子どもたちは何か刺激を受けます！ご自宅でも是非！！ 

★うさぎ組の様子★ 

  暑い日が続きますが、晴れ渡る青空を見ると、心までスッと爽快な気分になりますね。子どもたちは暑さに負けず、元

気いっぱい水遊びを楽しみ、「キャッ キャッ～！」と嬉しそうな声が響いています。 

うさぎ組では、身の周りの事を自分でやろうとする気持ちが芽生えはじめ、色々な事ができるようになってきました！

「お片付けだよ～！」の声掛けが聞こえると、玩具を玩具箱に入れてお片付け。そして、保育士がお散歩に行く準備をして

いると、自分の靴下を靴下箱から取りお散歩の準備を始めます！お着替えでは、脱ぎ着の時、着やすいように手や足を自

ら協力してくれたり、月齢の高いお友だちは、ズボンやオムツを両手で上げます。また、給食では、スプーンやフォークを使

って食べられるようになりました。「自分でやりたい」という気持ちを十分に認めながら、むずかしい時にはさりげなく手助

けをし、自信につなげていきたいと思います。 

 今月は、「夏祭り」があります。毎年,子どもたちの製作した品物がお店にならびます！うさぎ組はホットケーキを作りまし

た。子どもたちが大好きな絵本「こぐまちゃんのホットケーキ」にちなんで当日は、「うさぎ組ちゃんのホットケーキ」を販売し

ます！お土産を持って帰りますのでお楽しみに！ 

暑さからの疲れも出やすい時期なので、園ではクールダウンを心掛けています。お家でも１日の疲れを次の日にのこさ

ないよう、十分気を付けていきたいですね！そして、暑い夏を元気に乗り切りましょう！ 

  

 

 

 

 

 

今月は食育で野菜スタンプを行います。野菜に触れたり、断面を見たりして、少しでも野菜に興味を持ってくれたらいいですね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★こあら組の様子★ 

 朝顔やヒマワリなど、夏ならではの花が多く見られるようになりました。 

朝登園すると、「今日、水遊びできる？」と尋ねてくる位、水遊びを楽しみにしている子どもたち！始めは衣類が水で濡れ

ることを気にしたり、顔に水がかかることを嫌がっていた子も、徐々に水に慣れ自ら大きいプールに足を入れたり、水鉄砲

で水をかけあう姿がみられるようになり、水の感触を楽しむ子どもたちの賑やかな歓声が響いています。今後は色水遊び

や洗濯遊びなども取り入れ、夏ならではの遊びをたくさん経験したいと思います。 

 ５月から取り組んでいる「書道あそび」。7 月は「縦線」にチャレンジし、真剣な表情で講師の説明を聞き、筆の正しい持ち

方や姿勢を意識して取り組む子どもたちに成長を感じます。次回は「し」に挑戦します。楽しみにしていてください。 

今月は子どもたちが楽しみにしている夏祭りがあります。製作で作った「イカ焼き」を売り物にしてお店屋さんごっこをし

ます。「いらっしゃいませ」、「これください」などと、買い物のやり取りする子どもたちの姿が目に浮かび楽しみです。また、

子どもたちの好きな「もったいないばあさん」の曲に合わせて盆踊りも踊ります。お祭りを盛り上げてくれることでしょう。 

まだまだ暑い日が続くので、水分と休息をしっかりとり、動と静の活動をバランスよく取り入れて、心と体の成長に繋げ

ていきたいと思います。 

 

 【お願い】 

夏場は食事用エプロン、ガーゼがカビやすいので確認して下さい。 


